
Dans le cadre du 20e anniversaire 

du jumelage avec Zell, d’autres animations 

sont susceptibles de vous être proposées 

par la Ville de Baume-les-Dames

Infos & Tarifs 

Inscriptions et réservations : 
Offi ce de Tourisme de Baume-les-Dames
03.81.84.27.98 | otsibaumois@wanadoo.fr

Rando : 
Adulte : 3 € | enfant – 12 ans : 2 € 

Repas sur parcours : 
Adulte : 14 € | enfant – 12 ans  : 8 €

Repas-spectacle samedi soir 
Adulte : 20 € | enfant – 12 ans  : 12 €

Forfait complet :
Adulte standard : 50 € 
Adulte 2 nuits Hll : 60 €  | étudiant : 42 €

Conformément à nos engagements, l’argent collecté a été investi majoritairement 
dans la construction de bâtiments scolaires, ou dans l’achat de matériel en priorité 
à destination des enfants.

Régulièrement, les associations parrainées nous font part de leurs actions et participent 
aux éditions successives, créant ainsi un lien direct entre le Pays Baumois et ces pays 
du tiers monde.

Sans le soutien constant des communes du Pays Baumois, du Conseil Régional de 
Franche-Comté, de ses sponsors, Baume au Cœur n’aurait pu créer une telle dynamique.

Bilan, actions

CAMEROUN 2010CAMEROUN 2010CAMEROUN 2010CAMEROUN 2010CAMEROUN 2010CAMEROUN 2010CAMEROUN 2010
28 au 30 MAI28 au 30 MAI28 au 30 MAI28 au 30 MAI28 au 30 MAI28 au 30 MAI

www.baumeaucoeur.com

Baume au Coeur remercie les collectivités, sponsors, et les différentes associations partenaires, 
ainsi que les 25 communes du Pays Baumois, qui participent à la réussite de cette manifestation.
Par leur action et leur soutien ils contribuent à améliorer le quotidien d’enfants, de parents,
de populations dans des pays défavorisés.
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Centre-Ville
Baume-les-Dames

D683
Besançon

Quai du Canal
Esnans

D50
Vallée du Cusancin
Valdahon
Pontarlier

D683
Clerval
Montbéliard
Belford

A36 – D50
Lure

Mulhouse
Bâle

Centre
d’Affaires
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Avenue de Verdun – D683 

Plan d’accès – Centre d’Affaires et de Rencontres

MERCREDI 19 MAI – 20 H 30

Soirée de lancement de 
l’édition Baume au Cœur 2010
suivi d’une Conférence 
sur le Cameroun de SOLENCA 

Centre d’Affaires – route d’Esnans 

VENDREDI 28 MAI – 20 H 
Démonstrations équestres 

avec les Écuries de la Grange – Hyèvre.

SAMEDI 29 MAI – 19 H 
Grande soirée
•  Percussions Camerounaises, 
   ambiance avec SOULSYSTEM

•  Repas par un traiteur du Pays Baumois

Centre d’affaires – route d’Esnans
(réservation auprès de l’Offi ce du Tourisme)

DIMANCHE 30 MAI – DÈS 13 H
Démonstrations équestres 

avec les Écuries de la Grange – Voillans.

Animations musicales :
Chorale Vocalypso
Harmonie Municipale – Baume-les-Dames

Centre d’Affaires – route d’Esnans

Accueil des marcheurs – 18 h
Centre d’affaires – route d’Esnans

TOUT AU LONG DU FESTIVAL
Exposition Cameroun & Afrique   
par les Musées de Baume-les-Dames

(ouverte jusqu’au 31 mai compris)

Centre d’Affaires – route d’Esnans

Projections de documentaires 
sur le Cameroun par Alain Baptizet

Centre d’Affaires – route d’Esnans

Ventes d’Artisanat
•  Camerounais – Solenca
•  Népalais – les Amis de Laprak
•  Malgache – Amitiés France-Madagascar
•  Malien – Comité de jumelage de Maîche
•  Péruvien – Arco Iris

Centre d’Affaires – route d’Esnans

Retour – Népal 2009

À Uyak, la construction de deux nouveaux bâtiments scolaires sur du terrain acheté 
par les villageois a débuté fi n 2009.

Le bâtiment actuel, construit trop près d’un torrent, subit des infi ltrations d’eau 
importantes pendant la mousson, et de ce fait, est dans un piteux état.

Le coût prévisionnel est de 30.000 € dont 25 % pris en charge par les villageois sous 
forme de main d’œuvre et 17.000 €, résultat de l’édition Baume au Coeur – Népal 2009.

Les travaux ont commencé en décembre 2009 et devraient se terminer fi n 2010.

Animations

Madagascar 2006
7 500 €

Mali 2007
12 000 €

Népal 2003
6 000 €

Népal 2009
17 000 €

Pérou 2008
15 000 €



À son origine en 2004, Solenca a été créée 
pour construire une école à Metcheltéo, 
petit village du Nord-Cameroun. Très vite, 
l’association a complété son action en 
participant financièrement, techniquement 
et physiquement  à la création de puits,  
favorisant ainsi la scolarisation des enfants.

Elle s’appuie sur les populations locales 
et sur des français résidant au Cameroun, 
relais indispensables avec l’association 
basée en Franche-Comté. 

Un responsable projet et un animateur 
antenne sont en charge d’identifier 
les besoins, de prendre contact avec

les chefs de villages, de créer des équipes 
de villageois bénévoles et de coordonner 
les travaux.

Les projets de Solenca 2010 / 2011

•  Acquisition de matériel 
   pour la construction de puits
•  Construction d’une à deux nouvelles 
   écoles (prix moyen d’une école : 
   moins de 10 000  €)
•  Achat de matériel scolaire

L’association Solenca est dans le droit fil 
des associations déjà parrainées 
par Baume au Coeur
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Adam les Passavant
16h30

2010… Nous voilà repartis à la découverte 
d’un nouveau pays, de nouveaux horizons, 
de nouveaux amis.
Après le Népal en 2003, Madagascar en 
2006, le Mali en 2007, le Pérou en 2008, 
Baume au Cœur retrouve cette année  
le continent Africain. Depuis longtemps,  
des liens étroits nous unissent avec le  
Cameroun. Certains pour y avoir séjourné  
ou travaillé, pour d’autres par le biais de 
sportifs, d’artistes qui nous ont fait vibrer : 
Yannick Noah, Roger Milla, Manu Dibango. 
Symbole de ce pays magnifique, Le lion 
indomptable habille notre visuel 2010.

Solenca, association originaire de Pirey 
à côté de Besançon, travaille comme 
toutes les associations parrainées 
précédemment, dans le domaine de 
la scolarisation (construction d’écoles, 
parrainages d’enfants, prise en charge 
de frais de scolarité) mais aussi dans 
la construction de puits. La région des 
Monts Mandara (extrême Nord-Cameroun) 
est située en zone désertique et le manque 
d’eau est un problème journalier. 
Les enfants sont chargés de cette corvée, 
et doivent faire de nombreux kilomètres 
à pied pour s’approvisionner en eau. 
La construction de puits à proximité des 
écoles permet de fidéliser la scolarisation 
d’un plus grand nombre d’enfants 
notamment des petites filles.

Les 28, 29, 30 mai prochains, nous 
repartirons sur les sentiers du Pays 
Baumois avec un nouveau parcours : 
Vous en trouverez le détail complet 
sur notre site Internet.
Aussi, n’hésitez pas à vous inscrire 
le plus tôt possible pour nous permettre 
d’organiser au mieux votre accueil.

2010 a débuté avec son lot de catastrophes 
naturelles. Baume au Cœur est bien sûr 
sensible à toute cette détresse qui frappe 
en premier lieu des populations déjà 
défavorisées. Nous avons prévu d’organiser 
dans un an ou deux, une édition spéciale 
Haïti. Évidemment, l’urgence existe et les 
besoins sont énormes, mais nous savons 
qu’à vouloir partir trop vite, nous risquons 
de ne pas agir efficacement.

Merci par avance de venir nombreux
à ces « quatre jours de solidarité » 
pour le Cameroun.

Les associations partenaires, les enfants,  
les familles des villages parrainés et  
les membres de Baume au Cœur vous  
sont très reconnaissants pour votre soutien.

Baume au Coeur.

Édito Le parrainage 2010

Village – Départ	 Village – Arrivée    	 Départ	 Arrivée         km      	 Total km 

 

Montivernage 	 Le Val de Cusance	 16 h 00	 16 h 40	 3,1 km	 3,1 km

Le Val de Cusance 	 Lomont/Crête	 17 h 00	 17 h 55	 2,6 km	 5,7 km

Lomont/Crête	 Hyèvre Magny	 18 h 15	 19 h 15	 4,5 km	 10,2 km

Hyèvre Magny	 Hyèvre Paroisse h	 19 h 35	 19 h 50	 1,2 km	 11,4 km

Hyèvre Paroisse	 Villers St Martin	 21 h 50	 22 h 50	 4,9 km	 16,3 km

Villers St Martin 	 Baume-les-Dames  h ;	 23 h 10	 00 h 25	 5,5 km	 21,8 km

 

Esnans 	 Silley Bléfond	 06 h 00	 06 h 50	 2,8 km	 24,6 km

Silley Bléfond 	 Bretigney N. Dame	 07 h 05	 07 h 35	 2,3 km	 26,9 km

Bretigney N. Dame 	 Aïssey	 08 h 15	 09 h 45	 6,7 km	 33,6 km

Aïssey	 Côtebrune	 10 h 05	 10 h 40	 2,8 km	 36,4 km

Côtebrune	 Saint-Juan h	 10 h 50	 12 h 40	 7,5 km	 43,9 km

Saint-Juan	 Passavant	 14 h 25	 15 h 20	 4,1 km	 48 km

Passavant 	 Adam les Passavant	 15 h 40	 16 h 30	 3,8 km	 51,8 km

Adam les Passavant 	 Guillon les Bains	 16 h 50	 18 h 00	 4,7 km	 56,5 km

Guillon les Bains 	 Pont les Moulins	 18 h 20	 19 h 10	 3,5 km	 60 km

Pont les Moulins 	 Baume-les-Dames h ; 	 19 h 30	 20 h 15	    3 km	 63 km

 

Fourbanne	 Grosbois	 06 h 15	 06 h 30	  1,5 km	 64,5 km

Grosbois	 Fontenotte	 06 h 45	 08 h 00	 5,5 km	 70 km

Fontenotte	 Luxiol	 08 h 40	 09 h 15	 2,6 km	 72,6 km

Luxiol	 Verne	 09 h 35	 10 h 05	 2,2 km	 74,8 km

Verne	 Vergranne	 10 h 25	 11 h 25	 4,2 km	 79 km

Vergranne 		 Voillans h	 11 h 45	 12 h 45	 3,9 km	 82,9 km

Voillans 		 Autechaux	 14 h 45	 15 h 35	 3,9 km	 86,8 km

Autechaux 		 Baume-les-Dames	 15 h 55	 17 h 55	 8,5 km	 95,3 km
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Parcours & heures de passage de la marche du Cœur Horaires des navettes

Vendredi 28 mai

Baume – 	Montivernage 	  15 h 15

Baume – Lomont sur Crête	 17 h 30

Baume – Hyèvre Paroisse h	 19 h 30

Hyèvre Paroisse – Baume	 22 h 00

Samedi 29 mai

Baume – Esnans	 5 h 45

Baume – Bretigney	 9 h 00

Baume – Saint Juan h	 11 h 30

Baume – Saint Juan	 13 h 25

Saint Juan – Baume	 13 h 45

Dimanche 30 mai

Baume – Fourbanne	 05 h 45

Baume – Fontenotte	 08 h 00

Baume – Voillans h	 12 h 00

Voillans – Baume	 13 h 00 

Tous les départs de Baume-les-Dames ont 
lieu au Centre d’Affaires – Route d’Esnans.

Des liaisons inter-villages sont possibles 
en minibus (plus de renseignements 
auprès de l’équipe baume au coeur)

    Départ | h Repas | ; Couché |          Bus

le pays Baumois

•  25 communes
•  8600 habitants
•  Ses artisants, commerçants, industriels
•  Le tourisme vert en grand
•  Un complexe touristique 3 étoiles, HLL, 
   halte nautique et camping-cars
•  Un Centre d’Affaires et de Rencontres 
   multi-activités
•  Véloroute, randonnée, escalade, pêche
•  Sa gastronomie

www.cc-paysbaumois.fr
www.baume-les-dames.org
www.vacances-ulvf.com

Baume au Coeur : 
une randonnée à la carte

En totalité si vous avez le temps 
et la condition physique

Par étapes à votre choix : un jour, 
deux jours, trois jours, une matinée, 
un après-midi, une soirée)

Ou simplement entre deux villages, Bus de 
liaison pour rejoindre le départ des étapes

Renseignements et inscriptions :
Office de Tourisme du Pays Baumois 
8 rue de Provence, 25110 Baume-les-Dames 
03.81.84.27.98 | otsibaumois@wanadoo.fr


